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EINDELIJK EEN ZITSKI WAARIN JE ZONDER
KRACHT IN HAND/ARM ZELF KAN SKIËN!

DOOR TETRADAPT
Ontwikkeld door de universiteit van Utah (VS)

Door besturing met joystick of blaas/zuig-techniek zelf heel precies
deze zitski naar beneden sturen, en zelf bepalen hoe hard je skiet.



HET TETRASKI  PROJEKT

De TetraSki heeft technologie die eindelijk de dromen mogelijk

maakt van vele ski-liefhebbers met flinke beperkingen in handen

en armen. In deze Tetraski kunnen deze mensen vrijwel zelfstandig

skiën. 

De TetraSki is de laatste 5 jaar ontwikkeld door  het 'University of

Utah Rehabilitation Research and Development Team' met de

hulp van de 'Craig H. Neilsen Foundation'. Hij is nu klaar om ook in

Nederland gebruikt te worden.

De elektronische bediening maakt zelfstandig sturen en

snelheidscontrole mogelijk m.b.v. een joystick, of blazen/zuigen

techniek via slangetje in de mond. Hierdoor kan iemand 'handsfree'

skiprestaties leveren; op een veilige, en zo onafhankelijk mogelijke

manier.  

Sinds 2018 is de TetraSki uitgebreid getest door vele zitskiërs in de

VS, en is een compleet trainingsprogramma ontwikkeld voor zowel

instructeurs als zitskiërs. Voor de Tetraskiërs was het een

waanzinnige ervaring om voor het eerst zo onafhankelijk te kunnen

skiën, vaak sinds hun ziekte of ongeluk. 

De Tetraski was internationaal geïntroduceerd tijdens de 'World

Para Alpine Skiing Championships' 2019 (Kranjska Gora, Slovenië)
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"NOOIT GEDACHT DAT IK MET MIJN C4 DWARSLAESIE ZO

LEKKER ZOU KUNNEN SKIËN: ZELF TE BEPALEN WAAR IK

HEEN GA OP DE PISTE. FANTASTISCHE BELEVING!".
Foto van Rocko Menzyk

Foto van Lee Cohen



SLIMME TECHNOLOGIE
MAAKT HET MOGELIJK
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Begeleid skiën (in een dual-zitski) was al lang mogelijk

voor mensen met te weinig hand/arm kracht om 

 zelfstandig te skiën. Echter het mooiste is natuurlijk om

zelf te kunnen waar je heen gaat, hoe hard je gaat, en

wanneer je wilt stoppen. De TetraSki biedt een

ongelofelijke mate van zelfstandigheid in skiën op een

ruime variëteit van pistes.  

Een computer simulator is ontwikkeld om de zitskiërs

voor te bereiden op het daadwerkelijke skiën. In een

aanleertraject kan er desgewenst zelfs computer

gestuurd geskied worden op de piste.

De TetraSki is een gemodificeerde versie van de Tessier

Snow’Kart. Er zitten elektronisch bedienbare drukveren

op beide ski's, en zelfstandige besturing met een

joystick of met eigen ademkracht is mogelijk. 

Een leidsel — aan de instructeur — is alleen nodig als

noodrem, wordt niet gebruikt om de zitski te besturen. 

Een draadloze afstandsbediening biedt de instructeur

een veilige en betrouwbare manier om de juiste

skitechniek aan te leren. 

Foto van Lee Cohen



ZO ZIET HET TETRASKIËN ER ZO'N BEETJE UIT:
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De TetraSki heeft instellingen voor beginners en meer gevorderde skiërs. Hierdoor kan er

rustig aan techniek aangeleerd worden of prestaties geleverd passend bij gevorderde niveau.

'Instappen' is eenvoudig en veilig. De meeste
stoeltjesliften zijn geschikt.

Meestal kan de 'normale' veiligheidsbeugel

gebruikt worden.
Soepel 'uitstappen' en meteen klaar om te skiën.

Met subtiele ademgestuurde bediening kan de
zitskiër draaien en snelheid aanpassen.

De TetraSki joystick is een zelfde
als van een elektrische rolstoel.

Met de afstandsbediening kan de instructeur de controle zo
nodig overnemen.

Links: de Tetraski kan op velerlei pistes zijn weg vinden. 
Middelste: de zitkuip is op maat beschikbaar, hoofdsteun en bovenlichaambanden aanwezig.
Rechts: de elektronisch bediende drukveren maken de precieze besturing mogelijk.
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PARTNERS

DE MENSEN DIE DE TETRASKI  MOGELIJK MAAKTEN:

J E F F R E Y  R O S E N B L U T H
T E T R A D A P T  F O U N D E R  &  D E V E L O P E R

T A N J A  K A R I
T R A I L S  P R O G R A M  C O O R D I N A T O R

A M Y  M O R T E N S O N
T E T R A S K I  P R O J E C T  M A N A G E R

R O S S  I M B R U G I A
L E A D  T E T R A S K I  E N G I N E E R

K E E G A N  B U F F I N G T O N
L E A D  T E T R A S K I  I N S T R U C T O R / T R A I N E R
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